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प्रस्तािना  

खरे तर हा मानव जन्मच ननसर्ााची फार मोठी देणर्ी आहे. मानव शरीरात डोळ्याचे स्थान फार महत्वाचे आहे. 

डोळे म्हणजे मनाच्या दोन खखडक्या आकाशात जसे सुर्ा, चंद्र , तसे मानवी शरीरात दोन डोळे. डोळे म्हणजे 

प्रकाशाचे पंुजच. र्ा पृथ्वीतलावरील सवा स दंर्ा डोळर्ांमुळेच नदसते. हे सारे जर् म्हणजे डोळर्ांचाच उत्सव होर्. 

नहंदी कवी निदारीने र्ास 'नर्नोत्सव' असे म्हटले आहे. खरे तर हे सारे जर् डोळर्ांपुरतेच आहे डोळे आहेत 

म्हणून जर् आहे. जर् आठवते. 'If I hear, I forgate If I see Iremember'. आम्ही पाहतो म्हणून लक्षात ठेवतो 

जर्ातील सारे स दंर्ा हे डोळ्यांनीच पाहता रे्ते. डोळ्यांनी जे नदसते ते कधी आनंददार्क असते तर कधी 

दुुःखदार्कही असते. पण डोळर्ांनी जे नदसतच नाही ते कोणत्या डोळ्यांनी पहार्चे ? अंत:चकू्षनी मनूष्याला हे 

जर् पाहता रे्ते. नहंदी कवी सूरदास आनण कवी रु्लाि महाराज र्ांनी अंत:चकू्षनी रंर्नवलेली शब्दनचते्र वाचली की 

डोळे असलेले लोक नकती आंधळे असतात ते पटते आज जर्ात इतक्या वाईट र्ोष्टी नदसतात की, त्यावेळी 

आपणास डोळे नसलेलेच िरे असे अनेकदा वाटते. 'डोळे हे जुलमी र्डे' असे कवी म्हणतो, डोळेच धोकेिाज 

असतात. फसनवतात. डोळ्यांनी जे नदसते ते सारेच सत्य नसते 'दुरुन डोरं्र साजरे' म्हणतात. त्याचा अथा ही असाच 

आहे जे नदसते ते सारेच संुदर नसते. नदसणारे जर् जर संुदर नसेल तर संुदर जर् कोणत्या डोळ्यांनी शोधार्चे ? 

जर् कसे आहे, र्ापेक्षा कसे असावे र्ाचे संुदर नचत्र अंध मनुष्यच रेखाटू शकेल.अंध हा डोळे असलेल्या माणसा 

इतकाच समाजाचा घटक असतो. त्यालाही सुखाने जर्ण्याचा अनधकार असतो. पण त्यांनी सुखी जीवनाचा लाभ 

नमळावा म्हणून नवचार करत िसण्यापेक्षा त्यांच्यासाठी काम करत िसण्याची ननतांत र्रज आहे,अंध हे भीक 

मार्ण्यानशवार् कोणतेही काम करण्यास तर्ार असतात, जे अंध भीक मार्तात, त्यास डोळे असून आंधळा 

असलेला समाज जिािदार आहे.आंधळ्यांना जे जर् नदसत नाही. त्यामुळे 'सात आंधळे आनण हत्ती' ही र्ोष्ट 

प्रनसध्द आहे. र्ा जर्ाचा जो अनुभव ज्या अंधास रे्तो त्याला जर् तसे वाटते. वाटणे आनण असणे र्ात जमीन 

आस्मानाचा फरक असतो. हे अंधांच्या लवकर लक्षात रे्त नाही. त्यामुळे त्यांना अनेक दुुःखांना तोडं द्यावे लार्ते. 

खरे तर सर्ळेच अंध स्वावलंिी होऊन जरू् इखितात. पण जर्च कधीकधी त्यांना तसे जरू् देत नाही. जर् इतके 

वाईट आहे की डोळे असलेल्या मुलाला आंधळे करुन रस्त्याच्या कडेला भीक मार्त िसण्यासाठी त्याचा उपर्ोर् 
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करते म्हणून अंधांना समाजाची कसल्याही प्रकारची दर्ा नको असते. त्यांना स्वानभमानाने जर्ार्चे असते म्हणून 

त्यांना वेर्वेर्ळ्या कामासाठी संधी उपलब्ध करुन देणे अनधक चांर्ले असते. र्ासाठी अंध नशक्षण प्रनशक्षण 

जाणत्या नजरेने करण्याची मोठी र्रज आहे. अंधांना काम पानहजे, दरे्ची भीक नको. र्ासाठी अंधांच्या नशक्षणावर 

नवनवध प्रकारच्या उद्योर्ांना स्थान नदले पानहजे अंध नशक्षण प्रनशक्षणाच्या संस्थाचे जाळे ननमााण केले पानहजे. 

ननदान प्रते्यक तालुक्याच्या नठकाणी अंधशाळा उघडली पानहजे. अंधांचे मेळावे घेतले पानहजे.नवनवध स्पधाा घेतल्या 

पानहजेत र्ा सवा र्ोष्टीपेंक्षा अंधांना समाजाचे पे्रम पानहजे, मार्ादशान पानहजे. अंधाचे जीवनामधे्य अनेक प्रकारच्या 

समस्या रे्त असतात. त्यांच्या शैक्षनणक समस्या कार् आहेत. हे शोधणे व अंध हे सवा सामान्ांिरोिर नशक्षण घेत 

असतात तर त्यांच्या अनेक प्रकारच्या समस्या उद्भवतात. Edgard Dell र्ांच्यामते आपण वेर्वेर्ळ्या इंनद्रर्ाद्वारे 

ज्ञान संपादन करत असतो र्ा सवा इंनद्रर्ापैकी सवाात महत्वाचे इंनद्रर् म्हणजे डोळा होर्. त्यांच्या मते आपण 

डोळ्यांच्या सहाय्याने जवळजवळ ८०% ज्ञान घेत असतो, व िाकीचे २०% ज्ञान इतर इंनद्रर्ांद्वारे घेत असतो 

म्हणूनच मानवी शरीरामधे्य डोळ्यांचे फार महत्व आहे. अंधत्वाच्या िाितीत रु्र्ानुरु्रे् संनमश्र भावना व्यक्त 

करण्यात रे्त आहे. कधी अंधांची कीवकेली जाते. तर कधी त्यांनी संपादन केलेल्या र्शािद्दल क तुक केले जाते. 

त्यांच्याकडे असहाय्य व्यक्ती म्हणून पानहले जाते. अंध व्यक्ती समाजातील कमजोर वर्ाापैकी एक आहेत. त्यांची 

खूप काळजी व म्हणून  अंधांसाठी समाजाने त्यांना संरक्षण देण्याची र्रज आहे. त्यांचे जीवन आनंदमर् होऊन 

जाईल 

एकाि विक्षण योजना :- 

ि खध्दक नकंवा शारीररक अपसामान्त्व स म्य पातळीवर असलेल्या मुलीनंा सामान् शाळेत घालणे म्हणजे 

एकात्म नशक्षण र्ोजने अंतर्ात नशकवणे होर्. प्रसु्तत संशोधना संदभाात ज्या सामान् शाळांमधे्य अंध मुलीचंाही 

समावेश आहे अशा शाळांना एकात्म नशक्षण र्ोजना असलेल्या शाळा असे संिोधले आहे. 

अंध नवद्यानथा :- अंध नवद्यानथानी म्हणजे ज्यांची दृष्टी कमी अथवा अनजिात नाही अशा नवद्यानथा होर्. 

एकािीकरणाची गरज :- 

१) नवशेष दक्षतेची र्रज ज्या मुलांना असते त्या सवाांना समाजात सवाांसमवेत वावरावे लार्ते. शाळा हे 

सामानजकीकरणाचे उत्तम माध्यम आहे. समाजात र्ोग्य प्रकारे नमसळण्याची, र्ोग्य वतान करण्याची सवर् 

शाळेतच लार्ते. नवशेष शाळांपेक्षा असे नशक्षण सामान् शाळेतच अनधक चांर्ले होईल. 

२)अशा प्रकारच्या सवा मुलांना नवशेष शाळांची आवश्यकता देखील नसते. ते सामान् शाळांमधे्य देखील आपली 

प्रर्ती नीट करु शकतात. त्या दृष्टीने एकात्मीकरणाची ही र्रज आहे. 

३)सवा सामान् मुलांनी अशा मुलांना आपले नमत्र म्हणूनच आपल्यातच सामावून घेतले पानहजे. सवा सामान् 

मुलांच्या माननसक, सामानजक नवकासाच्या दृष्टीने एकाखत्मकरण र्रजेचे आहे. 

४)सवाांसाठीच्या नवशेष नशक्षणाचा खचा न परवडणारा आहे. एकाखत्मक नशक्षण आनण आवश्यक तेथेच नवशेष 

शाळा हे धोरण आनथाक दृष्टीने देखील र्रजेचे आहे. (दुनाखे १९९७ पृ.क्र. १७७) 

वरील नवधानाला दुजोरा देणारे अपंर् नशक्षण र्ोजने संिंधी व एकाखत्मकरणानवषर्ी नवचार पुढे मांडले आहेत. 
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In the special programmes which alone have been developed so far in our country, the handicapped 

children are isolated from the normal ones and placed in special institutions. In the educationally 

advanced countries, however a great deal of stress is now being laid one the integration of 

handicapped children into the regular school programmes. This several advantages of which two are 

important. 

1) Reduction of costs, 2) Promoting mutual understanding between handicapped and non-handicapped 

children. This has also its disadvantages for instance, many handicapped children find it 

psychologically disturbing to be placed in an ordinary school. (Report of Education commission 

1964-66) 

एकाि विक्षण पध्दतीचे प्रकार :- 

एकात्म नशक्षण पध्दती अधावेळ नकंवा पूणावेळ असू शकते. 

१)अधििेळ विक्षण पध्दती :-र्ात जर अंध मुलांना सामान् शाळेतील सवाच नवषर् नशकणे अवघड वाटत 

असतील तर त्या नवषर्ांऐवजी हस्त व्यवसार्, कला, मुक्त व्यवसार्, खेळ इ. साठी सामान् शाळेत पाठवार्चे व 

भाषा नवकास होईल व सामान् शाळेत इतर नवषर्ांसाठीरे्ल्यामुळे वातावरणात राहण्याची संधी नमळेल व 

संपकाासाठी श्रवण व स्पशााचा वापरकरण्यास वाव नमळेल. 

२)पूणििेळ विक्षण पध्दती :- र्ात मुलांचा सामान् शाळेतील सवा शैक्षनणक व इतर कार्ाक्रमातसहभार् होतो. 

ह्याचा मुख्य उदे्दश म्हणजे सामान् नवद्यार्थ्ाांिरोिर व्यवहार केल्यामुळे वनवचारांची देवाण घेवाण करार्ची कुवत 

वाढल्यामुळे त्याला आपले सुप्त सामर्थ्ा कळून रे्ते.Bitter etal र्ांनी इ.स. १९७३ मधे्य प्रनसध्द केलेल्या ररपोटामधे्य 

खालील प्रकारच्या एकात्म नशक्षण पध्दतीचा उले्लख केला आहे. 

१) स्टैंडडि  एकाि विक्षण पध्दती :- र्ात अंध मुले सामान् वर्ाात सामान् मुलांिरोिर अधावेळ नकंवा पूणावेळ 

शाळेत अध्यर्न करतात. अशा मुलांना सामान् नशनक्षकाच नशकवते. 

२) क्रॉस एकाि विक्षण पध्दती:- र्ात सामान् नशनक्षका व नवशेष नशनक्षका दोघीही एकमेकीचं्या नवद्यार्थ्ााना 

नशकवतात. सामान् नशनक्षका काही वेळा अंधांना नशकवते तर काही काळ सामान्ांना नशकवते. तसेच नवशेष 

नशनक्षका काही वेळ सामान्ांना व काही वेळ अंधांना नशकवते. 

३) ररव्हसि एकाि विक्षण पध्दती:- र्ात दररोज एक नकंवा त्याहून अनधक सामान् मुले अंधांच्या वर्ाात एक 

नकंवा त्याहून अनधक तासांना िसतात व नशकतात.इ.स. १९८३ च्या शैक्षनणक धोरणात एकात्म नशक्षण र्ोजना 

तर्ार झाली प्राथनमक नशक्षणाच्या सावानत्रकरणाची उनद्दष्टपूती करण्यासाठी एकात्म नशक्षण र्ोजना ही एक पूरक 

र्ोजना म्हणतात. 

एकाि विक्षण पध्दतीच्या गुण दोषांचा आढािा पुढील प्रिाणे :- 

गुण : 

१)शैक्षनणक व सामानजक नक्षनतजे रंुदावतात. 

२)सामान् मुलांिरोिर आंतरनक्रर्ा होऊन व्यक्तीमधे्य आत्मनवश्वास ननमााण होऊ शकतो 
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३)आव्हानात्मक वातावरण रानहल्यामुळे व्यखक्तमत्वाचा पूणा नवकास होऊ शकतो. 

४) नवशेष दक्षतेची र्रज असणारी मुले आनण सामान् मुले र्ा दोघांचा र्ोग्य नवकास होतो.नु्नरं्ड अथवा अहंरं्ड      

    जोपासला जाण्याची शक्यता कमी होते. 

५) ज्या खेड्ांची लोकसंख्या कमी आहे नतथे नवशेष दक्षतेची र्रज असणारी मुले व त्यातून नवशेष शाळांची र्रज 

असणारी मुले कमी असतात. अशा वेळी नवशेष शाळा काढणे परवडत नाही. 

दोष :- 

१)दृष्टी नसल्यामुळे सामान् मुलांशी चटकन मैत्री होऊ शकत नाही. 

२)काही मुले नु्नरं्ड ननमााण झाल्यामुळे प्रर्ती करु शकत नाहीत. 

३)वर्ानशनक्षका व नवशेष नशनक्षका र्ांच्यात नवचारांची देवाण घेवाण झाली नाही तर मुलांची प्रर्ती मंदावण्याचा 

संभव असतो. 

४)स्पधाात्मक वातावरण सामावले रे्ले नाही तर नशक्षणािद्दल उदानसनता ननमााण होऊ शकते. 

५)पालकांचे सहकार्ा नसेल तर नवशेष नशनक्षकेचे शाळा तानसकांपैकी काहीच तानसकांचे अध्यापन अपुरे पडू 

शकते. 

६) अशा शाळेत इतर नशक्षक जारृ्त नसतील तर अपेनक्षत शालेर् वातावरण, नवशेष दक्षतेच्या नवद्यार्थ्ाांसाठी 

नवशेष सोर्ी,   

    काही नवशेष अध्यर्न अनुभूती र्ांचा अभाव असतो र्ाचा पररणाम र्ा नवद्यार्थ्ााच्या प्रर्तीवर होतो. 

७)व्यवसार् प्रनशक्षणासाठी शाळे नशवार् इतर नठकाणी जावे लार्ते. त्यामुळे वेळ, पैसा, श्रम खचा होतो. 

एकात्मिक विक्षणािधे्य विक्षकांची भूविका 

1) एकाखत्मक नशक्षणामधे्य नशक्षकाची माननसक तर्ारी पानहजे 

2)एकाखत्मकनशक्षण ही सवासाधारण नशक्षणाचे च्या नवकासाची तर्ारी आहे हे समजून घेतले पानहजे 

3) नवशेष मुलांच्या र्रजा व सवासामान् मुलांच्या र्रजा ओळखता आल्या पानहजेत 

4) नशक्षकांना सवा स्तरावरील अडचणी जाणून घेता आल्या पानहजेत 

5) नैनतक िहुतेक अध्यापन शास्त्रीर् वातावरण तर्ार करणे 

6) सवा मुलांना र्शस्वी होण्यास अनुकूल वातावरण करणे 

7) र्ा संदभाातील र्ोग्य प्रनशक्षण घेणे आवश्यक आहे 

8) उपक्रम रािनवण्यात पूवी तज्ञांचा सल्ला घेणे आवश्यक 

9) शैक्षनणक दृनष्टकोनातून मुलांमधील नवनवधता लक्षात घेणे 

10) मुलांच्या वैर्खक्तक मतभेदाचे ज्ञान असणे आवश्यक 

11) नशक्षणाच्या प्रनक्ररे्मधे्य पररवतानशीलता वापरण्याची नशक्षकाकडे इिा असली पानहजे 

12) व्यावसानर्क सेवा आनण प्रनशक्षण र्ासाठीची तत्परता दाखनवणे आवश्यक 

13) स्वतुःच्या अध्यापन कार्ाात समाधान नमळवणे आवश्यक 
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14) नवनवध नवकासात्मक नवकार असलेल्या नवद्यार्थ्ाांच्या भावननक स्वीकृती करता आले पानहजे 

15) ि खिक अपंर् मुले ते जाणून-िुजून सामूनहक शाळेचा अभ्यास घेण्यास सक्षम होणार नाहीत त्यासाठीचा 

नशक्षकांनी प्रर्त्न करणे आवश्यक 

16) एकाखत्मक शैक्षनणक कार्ाक्रम शाश्वत होण्यासाठी काही वेळा र्ा नवश्वास आनण मूले्य स्पष्ट केली पानहजे 

17) नवद्यार्थ्ााचे र्टातील कार्ा आनण र्ट समसे्यचे ननराकरण करण्यात सहभार्ी होण्यासाठी प्रर्त्न 

18) कार्ाक्षमता खेळ प्रकल्प प्रर्ोर्शाळा के्षत्र संशोधन र्ािाित नशकण्याचे सनक्रर् प्रकार वापरणे आवश्यक. 
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